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side  of  those moving  to  the United States  and  from  the  side  of  the  severed  family  left 
behind in Costa Rica. I pose these questions: 

































































































































































































































































































































help me build  the  stage  for  factors  that  encourage my migration.  I  address  the  topic of 


















































































































































2 J­1 Exchange Visitor Visa General  Information:  The United  States  government  issues  J­1 Visas  to 
individuals who take part in a wide range of exchange visitor programs sponsored by schools, businesses, 
and a variety of organizations and institutions. These programs are envisioned for business and industrial 
trainees,  scholars,  students,  international  visitors,  teachers,  research  assistants  and  those  on  cultural 










you  are  coming  to  the United States  as  a  student,  scholar,  trainee,  teacher,  professor,  research  assistant, 
medical graduate or international visitor who is participating in a program of studies,  training research or 

















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Central American Country  1970  1980  1990 
Costa Rica  16,691  29,639  43,530 
El Salvador  15,717  94,447  465,433 
Guatemala  17,356  63,073  225,739 
Honduras  27,978  39,154  108,923 
Nicaragua  16,125  44,166  168,659 
Panama  20,046  60,740  85,737 














































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































       
 
 
Mamá Hilda* 
 
Alice* 
 
Ruth* 
 
8 More 
Children 
 
Tommy* 
 
Isaac* 
 
Paula* 
 
Pablo* 
 
Maria* 
Mamá María* 
and 
Ramón 
 
   
 
Miriam* 
and 
Eduardo 
 
 
Julia 
 
Zinnia* 
and 
Julio* 
 
Carmen* 
and 
Victor 
 
Julita* 
 
Noily* 
 
Alejandra* 
and 
Abelardo 
175 
 
 
 
 
“Coyote” 
 
Fernan 
 
 
 
* Research participants 
 
Fernan* 
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APPENDIX B 
 
RANGES OF ESTIMATES OF UNDOCUMENTED 
IMMIGRANTS FOR SELECTED STATES 
 
 
 
 
